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🎲  HSG spielt: Brettspiel-Nachmittag in der Mensa 🎲 


Freitag, der perfekte Moment, um die Woche entspannt ausklingen zu lassen – mit Freundinnen, 
Freunden und jeder Menge Spaß!


Beim neuen Brettspiel-Nachmittag könnt ihr zusammen Zeit verbringen, Neues ausprobieren 
oder die Spiele, die ihr habt, wieder zum Leben erwecken – ganz ohne Schulstress.


Ob Strategie, Glück oder Teamgeist – hier zählt das gemeinsame Erlebnis. Und vielleicht entdeckt 
ihr sogar ein paar Brettspielfans unter den Lehrkräften!


📅  Freitag, 14. November 🕒  nach der 7. Stunde📍  Mensa


Kommt vorbei, spielt mit und startet gemeinsam ins Wochenende!


(A. Behrendt)
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Ankündigung

 07 | 11 | 2025 

Mitteilung der Schulleitung

Elternsprechtag am 20. November 2025


Am Donnerstag, 20.11.2025, findet von 14:00 bis 20:00 Uhr der Elternsprechtag statt. 
An diesem Tag gilt der Kurzstundenplan, der Unterricht endet nach der 7. Stunde um 13:25 Uhr.


Die Terminbuchung für Gespräche ist über IServ möglich: 
🕕  Buchungszeitraum: Dienstag, 11.11. (18:00 Uhr) – Montag, 17.11. (20:00 Uhr) 

💬  Bis 14.11. sind maximal 3 Termine pro Kind buchbar, ab dem 15.11. können noch freie Slots 
hinzugefügt werden. 
Bitte beachten: Spontane Termine vor Ort sind nicht möglich.


Wir empfehlen, die Gespräche gemeinsam mit Ihrem Kind wahrzunehmen. 
Natürlich können auch außerhalb des Sprechtags jederzeit individuelle Gesprächstermine per E-
Mail vereinbart werden.
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Mini-Marathon Ergebnisse 2025


Trommelwirbel... In einer langjährigen Tradition des 
Wettkampfes haben unsere Athleten und Athletinnen 
erneut tolle Platzierungen beim Mini-Marathon erreicht!


Die 10 besten Einzelleistungen fließen in die Gesamtwertung 
ein, was den Mini-Marathon zu einem jahrgangsübergreifenden Wettbewerb macht. Dies fördert 
nicht nur den Teamgeist, sondern auch den Zusammenhalt über die Jahrgänge (evtl. 
Jahrgangsstufen) (5-12) hinweg.


Die drei Jungenmannschaften haben sich mit einem hervorragenden 3. Platz, 25. Platz und 51. 
Platz von 59 Oberschulmannschaften sehr gute Platzierungen gesichert. Namentlich sind auf 
dem Siegertreppchen Lasse R., Ivo R., Paul G., Emil R., Linus T., Hugo S., Tim S., Emil H., Sander 
Z., Bela K.. Herzlichen Glückwunsch!!!


Auch die sechs Mädchenmannschaften haben mit einem starken 11. Platz, 28. Platz, 38.Platz, 
45. Platz, 52. Platz und 57. Platz von 58 Oberschulmannschaften großartige Ergebnisse erzielt. 
Zu den laufstärksten Mädchen zählen Henna S., Mathilde J., Mathilda W., Marie St., Tabea S., Lotte 
S., Sarah S., Helene K., Caroline M., Margarethe E.. Herzlichen Glückwunsch!!!


Wir sind auf alle Teilnehmer/innen stolz und freuen uns auf die nächsten Laufwettbewerbe! 


Vielen Dank an den Förderverein für die großartige finanzielle Unterstützung.


(Fachbereich Sport, J. Lagojannis / A. Dükert)

Sport

¡Baila con nosotros! – 💃 🕺  
Rhythmus, Bewegung und gute Laune: In der AG 
„ L a t e i n a m e r i k a n i s c h e Tä n z e “ l e r n e n 
Schüler*innen der Klassen 7–12 verschiedene 
Tänze aus Lateinamerika kennen – von Salsa bis 
Bachata! 
🗓  Donnerstags, 14:45–16:00 Uhr, Raum 117


Kommt vorbei und tanzt mit – Vorkenntnisse 
sind nicht nötig!


                                                                       (L. Blohm)

Lateinamerikanische Tänze
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Neues aus den AGs

Neues aus den Fachschaften
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Menschen am HSG

In unserer Rubrik „Menschen am HSG“ 
stellen wir euch immer wieder jeman-
den aus unserer Schulgemeinschaft vor 
– mit einer Geschichte, die man nicht 
jeden Tag hört.


Was Lasse besonders macht, ist schon-
mal die Tatsache, dass er drei LKs 
belegt – Spanisch, Geschichte und 
Geografie. Doch Lasse ist nicht nur ein 
kluger Kopf, sondern auch sportlich 
ziemlich aktiv. Bei der 7. Weltmeis-
terschaft im Schachboxen in Loznica 

( S e r b i e n ) , a n d e r v o m 2 3 . – 2 9 . 
September 2025 Teilnehmende aus 16 Nationen antraten, hat er den Junioren-WM-Titel für 
Deutschland errungen.


Du bist Weltmeister im Schachboxen geworden. Erkläre uns doch bitte, was das ist.


Schachboxen ist eine Mischung aus Boxen und Schach spielen. Man startet mit Schach für drei 
Minuten und dann boxt man drei Minuten. Das wechselt sich ab, bis einer schachmatt ist oder die 
Zeit ausgeht. Es gibt maximal elf Runden.


Darf jemand, der schachmatt ist, noch weiterboxen?


Nein, dann ist alles vorbei.


Wann hast du mit den beiden Sportarten angefangen?


Schach habe ich vorher schon gespielt mit meinem Opa, meinem Vater und meinem Onkel und 
dann habe ich das Boxen beim Schachboxclub in Berlin angefangen, weil ich ja schon Schach 
spielen konnte und Boxen lernen wollte. Das war vor ca. zwei Jahren und mittlerweile ist Boxen das 
Interessantere. 


Seit wann gibt es diesen Sport, von dem bestimmt sehr viele noch nie etwas gehört haben?


Ich glaube ca. 2004. Mein Club ist auch der erste Schachbox-Club der Welt. (Anm. d. Redaktion: 
Schachboxen wurde 2003 vom niederländischen Aktionskünstler Iepe Rubingh als Kunst-
Performance erfunden. Im selben Jahr fand der erste Wettkampf in Berlin statt. 2004 gründete 
Rubingh den Chess Boxing Club Berlin.)


Was hat deine Familie zu dem Hobby gesagt?


Sie kannten es auch nicht. Meine Mutter war dann aber auch bei der WM dabei. Und natürlich 
waren alle auch sehr stolz, als ich Weltmeister wurde.

Heute: Lasse Räbiger aus der Q1, Weltmeister im Schachboxen
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Was war in Aussicht auf die WM das Schwierigste in der Vorbereitung, auch hinsichtlich Schule?


Ich habe fünf Wochen lang täglich Online-Schach gespielt, aber das wurde irgendwann langweilig, 
was deshalb der schwierigste Teil war. Ich habe zusätzlich noch in einem weiteren Verein geboxt, 
dem Roten Stern. Insgesamt habe ich 5 Tage pro Woche geboxt und am 6. Tag noch Kraft und 
Ausdauer trainiert. Die Schule habe ich in den Wochen eher nebenbei gemacht, die WM hatte für 
mich in dieser Zeit Vorrang.


Gab es während der Wettkämpfe bei der WM Momente, in denen du ins Schwitzen geraten bist? 
(Schöner Wortwitz)


Ich hatte kurz einen Schockmoment, als ich in der U18 kämpfte und mein erster Gegner mich mit 
seinem Vollbart verunsicherte, weil er dadurch älter aussah, als er war.


Wie ging es dir, als dir klar wurde, dass du Weltmeister wirst?


Ich war natürlich froh, aber auch sehr erschöpft, vor allem, da endlich die Anspannung der 
Vorbereitungen und der Kämpfe von mir abfiel. Diese Anspannung war viel anstrengender, als ich 
gedacht hatte.


Wie war das Feeling oben auf dem Podest?


Das war sehr toll!


Hilft dir eine der beiden Sportarten in der Schule?


Das Boxen hilft mir auf jeden Fall im Sportunterricht, da ich einfach fit bin. Schach vielleicht, da ich 
mich beim Lernen besser konzentrieren kann. 


Wie geht es weiter mit dir, was den Sport oder die nächste WM angeht?


Ich weiß noch nicht, ob ich bei der nächsten WM mitmachen möchte. Ich merke, dass ich beim 
Schach nicht mehr so drin bin, der Spaß hat nachgelassen. Aber das Boxen macht viel Spaß. Beim 
Roten Stern bekomme ich jetzt auch den Kämpferpass, um in der Amateurliga zu kämpfen. Und 
dann gucke ich erstmal, ob ich Kämpfe bekomme und ob ich im nächsten Jahr die WM einfach 
mitnehme. Aber ich möchte nicht extra dafür trainieren.


Vielen Dank, Lasse, für dieses Interview!


Im Gespräch mit Lasse: Gordon Thiel
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Kurz gefragt: Unsere Kolleg*innen im Spotlight

1. Du bist Referendar. War der Lehrerberuf eine gute Entscheidung?

Auf jeden Fall. Es gibt einige Herausforderungen und viele Sachen, 
die man neben dem Unterricht machen muss. Aber ich habe super 
viel Spaß und genau richtig und ich versuche die unerwarteten 
Dinge zu meistern.


2. Wenn dein stressiges Referendarsleben ein Schokoriegel wäre, 
welcher wäre das?

Er würde Vegan Power Bar heißen, denn im Ref muss man 
durchpowern und durchhalten.


3. Was gefällt dir besser, die Seminartage oder deine Schultage?  

Die Unterrichtstage machen viel mehr Spaß, aber sie fühlen sich 
nach einem langen Tag auch anstrengender an. Bei den Seminaren 
ist es genau andersrum, aber für den Kopf ist es entspannter.


4. Was darf in deinem Kühlschrank nie fehlen?

Auf jeden Fall ganz viel Cola Zero, das ist mein Nervengetränk, und Schokoriegel, nach 
Möglichkeit in einer Proteinvariante.


5. Welche Modeerscheinung aus deiner Schulzeit würdest du zurückholen, wenn du könntest?  

Auf jeden Fall nicht meine Skinny Jeans und bunte Hosen in Neonfarben. Aber ich würde 
Jeans- und Lederjacken zurückholen, die sind ganz cool.

6. Welche Eigenschaft aus deiner Schulzeit hilft dir heute noch?  

Den Eindruck zu erwecken, kompetent zu sein !. Wenn ich mal eine Antwort nicht wusste, 
konnte ich trotzdem aus dem, was vor mir lag, ganz gut was machen.


7. Vervollständige die Sätze. 

Auf dem Weg zur Schule… höre ich Musik oder Podcast und fahre Fahrrad.

Nach Schulschluss… gehe ich zum Sport.

Nach der letzten Stunde direkt vor den Ferien… lasse ich alles los.

Wenn ich im Urlaub bin… mache ich digital detox. 


8. Wen nominierst du für das nächste Interview?

Frau Degner, weil ich mit ihr ein Seminar zusammen habe und wir uns privat gut verstehen.

Dennis Grjazev (Referendar für Ethik und Spanisch)
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1. Welchen Beruf hättest du ergriffen, wenn du nicht Lehrer geworden wärst?

Astronaut oder Tierpfleger.


2. Was gefällt dir am besten am Sportlehrerdasein?

Die Begeisterung der SchülerInnen beim Unterricht.


3. Welche schulische Erfindung würdest du sofort einführen, wenn du könntest?  

Eine Korrigier-AI.


4. Bei welchem Thema hast du mal/als letztes deine Meinung geändert?

Yoga ist gar nicht so langweilig, wie ich dachte.


5. Wenn du einen Tag lang eine andere Person sein könntest – wer wärst du und warum?  

Herr P-K. Einmal so viel Energie haben wie er, wäre Klasse.


6. Wenn du ein Urlaubsziel wärst, welches wäre das?
Ein Südseestrand, weil ich die Sonne in meinem Herzen trage. 


7. Welche drei Dinge sollte man über dich wissen, wenn man dir ein Geschenk machen möchte?
Ich zocke gerne auf der Playstation, liebe Meer und Strand und esse gerne Süßigkeiten.


8. Vervollständige die Sätze. 

Auf dem Weg zur Schule… höre ich am liebsten Musik.

Während einer Klausur… vergeht die Zeit schneller, als man denkt.

Beim Korrigieren von Klassenarbeiten… sollte man zwischendurch genügend Pausen einlegen.

Am letzten Ferientag… freue ich mich darauf, alle wiederzusehen.


9. Wen nominierst du für das nächste Interview?

Ich nominiere David Rose.


(kurz gefragt. by Thiel & Heider)

Niels Chudoba (Sport, Physik, Nawi)


