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LERNCOACHING 

Anfrage für ein individuelles Coaching 

 

Möchtest du etwas an deinem Lernen verändern? 

Im Lerncoaching schauen wir gemeinsam, was du erreichen möchtest und welche Strategien zu dir 
passen. 

Du kannst zum Beispiel zu uns kommen, wenn du ... 
• dich beim Lernen besser konzentrieren möchtest, 
• häufig Dinge aufschiebst, 
• deine Zeit besser organisieren möchtest, 
• Schwierigkeiten hast, dich zum Lernen zu motivieren, 
• herausfinden möchtest, wie du effektiver lernen kannst, 
• dich besser auf Klassenarbeiten oder Klausuren vorbereiten möchtest, 
• mit Prüfungsstress besser umgehen möchtest, 
• oder einfach dein Lernen verbessern möchtest. 

Wichtig: Lerncoaching ist keine Nachhilfe. Es geht nicht um ein bestimmtes Unterrichtsfach, sondern darum, wie 
du dein Lernen selbst gestalten kannst. 

Das Coaching ist freiwillig, individuell und vertraulich. Fülle einfach die folgenden Fragen aus. Wir melden 
uns anschließend bei dir und vereinbaren einen Termin. 

 

1. Wie heißt du? 

 Pflichtfeld: Ja 

 

Vorname und Nachname 

 

2. In welcher Klasse bist du? 

 Pflichtfeld: Ja 

 
☐  7. Klasse 

☐  8. Klasse 

☐  9. Klasse 

☐  10. Klasse 

☐  11. Klasse 

☐  andere 
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3. Wobei möchtest du gerne Unterstützung? 

 Pflichtfeld: Ja, Mehrfachauswahl möglich 

 
Du kannst mehrere Antworten auswählen. 

☐  Motivation - Ich möchte leichter mit dem Lernen anfangen. 

☐  Konzentration - Ich lasse mich beim Lernen schnell ablenken. 

☐  Zeitmanagement - Ich möchte meine Zeit besser einteilen. 

☐  Aufschieben - Ich schiebe Aufgaben oder das Lernen häufig auf. 

☐  Lernorganisation - Ich möchte mein Lernen besser planen. 

☐  Lernstrategien - Ich möchte herausfinden, wie ich effektiver lernen kann. 

☐  Klassenarbeiten/Klausuren - Ich möchte mich besser vorbereiten. 

☐  Prüfungsstress - Ich möchte entspannter mit Prüfungssituationen umgehen. 

☐  Ziele - Ich möchte mir realistische Ziele setzen und sie erreichen. 

☐  Lernen allgemein - Ich möchte mein Lernen verbessern. 

☐  etwas anderes 

 

4. Wann könntest du grundsätzlich zu einem Lerncoaching kommen? 

 Pflichtfeld: Ja, Mehrfachauswahl möglich 

 
☐  Dienstag, 8. Stunde 

☐  Dienstag, 9. Stunde 

☐  Mittwoch, 8. Stunde 

☐  Mittwoch, 9. Stunde 

☐  Keine dieser Zeiten passt für mich. 

 

5. Gibt es noch etwas, das wir vor unserem ersten Treffen wissen sollten? 

 Pflichtfeld: Nein 
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GESCHAFFT! 

Vielen Dank für deine Anfrage. 
Wir schauen uns deine möglichen Zeiten an und melden uns über IServ bei dir. 

Du musst dich auf das erste Gespräch nicht vorbereiten. 

Wir freuen uns auf dich! 
 

Deine Lerncoaches 
Frau Gerelyes & Frau Kröner 
lerncoaching@hsg-berlin.eu 
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